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REGULAMIN REALIZACJI PROJEKTU
„AKTYWNI SENIORZY – ASY”

Akademia Nowych Umiejętności – aktywnie i zdrowo – w rytmie tańca i tradycji
w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadania publicznego

§ 1.
Postanowienia ogólne

Niniejszy Regulamin określa zasady realizacji zadania w ramach programu wieloletniego na rzecz 
Osób starszych „Aktywni Seniorzy – ASY” na lata 2026-2030 Priorytet II – Edukacja osób 
starszych edycja 2026,  realizowanego przez  Stowarzyszenie “Uniwersytet Trzeciego Wieku 
w Kłodawie”, zwanego dalej „Realizatorem”.
Zadanie realizowane jest w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadania publicznego 
i finansowane ze środków publicznych na podstawie umowy zawartej pomiędzy Realizatorem 
a Wojewodą Wielkopolskim udzielającym dotacji.
Projekt realizowany jest w okresie od 1.09.2026 r. do 30.11.2026 r.
Celem Regulaminu jest określenie zasad uczestnictwa w projekcie, organizacji zajęć oraz praw
i obowiązków uczestników i Realizatora.
Udział  w  projekcie  jest  dobrowolny  i  odbywa  się  na  zasadach  określonych  w  niniejszym 
Regulaminie.

§ 2.
Cel i założenia projektu

Głównym  celem  projektu  jest  zwiększenie  aktywności  społecznej,  edukacyjnej,  fizycznej 
i prozdrowotnej osób starszych oraz przeciwdziałanie ich izolacji i wykluczeniu społecznemu.
Projekt ma w szczególności na celu:
1) rozwijanie zainteresowań i nowych umiejętności seniorów;
2) podnoszenie wiedzy dotyczącej zdrowego i aktywnego stylu życia;
3) promowanie aktywności fizycznej dostosowanej do wieku i możliwości uczestników;
4) przeciwdziałanie samotności i osamotnieniu;
5) rozwijanie kontaktów społecznych i integracji środowiska senioralnego;
6) zwiększanie samodzielności i poczucia własnej wartości osób starszych;
7) aktywizowanie seniorów do podejmowania nowych form działalności;
8) rozwijanie kompetencji społecznych, kulturalnych i edukacyjnych.
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§ 3.
Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami projektu są osoby starsze spełniające kryteria określone w ofercie oraz umowie 
o realizację zadania publicznego, a w szczególności:
1) wiek 60+
2) zamieszkałe na terenie województwa wielkopolskiego
3) będące osobami nieaktywnymi zawodowo i w trakcie uczestniczenia w projekcie nie 

podejmujące zatrudnienia
4) brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w aktywnościach przewidzianych 

w projekcie.
2. W pierwszej kolejności do udziału w projekcie mogą być kwalifikowani członkowie 

Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kłodawie oraz osoby starsze z terenu Gminy 
Kłodawa.

3. Uczestnicy zobowiązani są do podania danych niezbędnych do realizacji projektu i jego 
prawidłowego rozliczenia.

4. Liczba uczestników projektu jest ograniczona i wynika z założeń zatwierdzonej oferty oraz 
możliwości organizacyjnych Realizatora.

§ 4.
Rekrutacja uczestników

1. Rekrutacja uczestników prowadzona jest w sposób przejrzysty, niedyskryminujący i zgodny 
z założeniami projektu.

2. Informacja o naborze może być przekazywana za pośrednictwem:
1) ogłoszeń;
2) strony internetowej lub mediów społecznościowych;
3) bezpośrednich informacji przekazywanych członkom UTW;
4) innych dostępnych kanałów informacyjnych.

3. Zgłoszenie  udziału  w  projekcie  następuje  poprzez  wypełnienie  „Deklaracji  uczestnictwa 
w projekcie” stanowiącej załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

4. O  zakwalifikowaniu  do  poszczególnych  działań  może  decydować  kolejność  zgłoszeń, 
spełnienie kryteriów uczestnictwa oraz dostępna liczba miejsc.

5. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż liczba dostępnych miejsc Realizator może utworzyć 
listę rezerwową.
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§ 5.
Formy realizacji projektu

1. W ramach projektu mogą być organizowane w szczególności:
1) warsztaty tańców staropolskich;
2) warsztaty dotyczące zdrowego żywienia z wykorzystaniem ziół i dotyczące 

wykorzystania naturalnych metod dbania o zdrowie – wyjazd studyjny do Centrum 
Edukacji Turkowskiej Unii Rozwoju w Krwonach;

3) zajęcia aktywności fizycznej;
4) zajęcia kulturalne i artystyczne - wyjazd edukacyjny do teatru;

2. Szczegółowy zakres i terminy zajęć określa harmonogram projektu.
3. Realizator  zastrzega  sobie  możliwość  zmiany  terminu  lub  miejsca  zajęć  z  przyczyn 

organizacyjnych, technicznych lub niezależnych od Realizatora.
4. O zmianach uczestnicy zostaną poinformowani w możliwie najkrótszym terminie.

§ 6. 
Zasady uczestnictwa w zajęciach

1. Uczestnik zajęć zobowiązuje się do:
1) regularnego i aktywnego udziału w zajęciach;
2) potwierdzania swojej obecności na liście obecności;
3) przestrzegania zasad bezpieczeństwa;
4) stosowania się do poleceń osób prowadzących zajęcia;
5) poszanowania praw i godności innych uczestników;
6) dbania o powierzone mienie i wyposażenie;
7) informowania Realizatora o niemożności uczestnictwa w zaplanowanych zajęciach.

2. Uczestnik powinien poinformować prowadzącego o ograniczeniach dotyczących możliwości
     wykonywania określonych ćwiczeń, jeżeli mogą one mieć wpływ na jego bezpieczeństwo.
3. Zajęcia ruchowe prowadzone są z uwzględnieniem wieku, sprawności i możliwości
     uczestników.
4.  Uczestnik  nie  powinien  wykonywać  ćwiczeń,  które  powodują  ból,  złe  samopoczucie 
     lub nadmierne obciążenie organizmu.
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5.  W przypadku  pogorszenia  samopoczucia  uczestnik  powinien  niezwłocznie  poinformować
 prowadzącego zajęcia.

§ 7.
Prawa uczestników

Każdy uczestnik projektu ma prawo do:
1) udziału w działaniach, do których został zakwalifikowany;
2) równego traktowania;
3) uzyskania informacji dotyczących organizacji projektu;
4) korzystania z materiałów przewidzianych w ramach projektu;
5) zgłaszania uwag i propozycji dotyczących realizacji projektu;
6) bezpiecznych i odpowiednich warunków uczestnictwa.

Udział w działaniach realizowanych w ramach projektu jest nieodpłatny, o ile oferta i umowa 
o dofinansowanie nie stanowią inaczej.

§ 8.
Obowiązki Realizatora

Realizator zobowiązuje się do:
1) realizacji projektu zgodnie z zatwierdzoną ofertą i umową;
2) zapewnienia odpowiednich warunków organizacyjnych;
3) prowadzenia wymaganej dokumentacji projektu;
4) monitorowania udziału uczestników;
5) zapewnienia prowadzących posiadających odpowiednie kwalifikacje lub doświadczenie;
6) informowania uczestników o zmianach dotyczących realizacji projektu;
7) prowadzenia działań zgodnie z zasadami gospodarowania środkami publicznymi;
8) przeprowadzenia monitoringu i ewaluacji projektu.

§ 9.
Dokumentacja projektu

W celu prawidłowej realizacji i rozliczenia projektu Realizator prowadzi dokumentację, 
w szczególności:
1) formularze zgłoszeniowe;
2) listy uczestników;
3) listy obecności;
4) harmonogramy zajęć;
5) dokumentację potwierdzającą realizację działań;
6) ankiety ewaluacyjne;



5

7) dokumentację fotograficzną – w zakresie zgodnym z wyrażonymi zgodami;
8) dokumentację finansową i księgową;
9) inne dokumenty wymagane przez umowę lub przepisy prawa.

Uczestnik zobowiązany jest do podpisywania dokumentów związanych z jego udziałem 
w projekcie, jeżeli jest to wymagane dla prawidłowego rozliczenia zadania.

§ 10.
Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestników projektu będą przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym 
do przeprowadzenia rekrutacji, realizacji, monitorowania, ewaluacji i rozliczenia projektu.

2. Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi 
ochrony danych osobowych.

3. Uczestnik zostanie poinformowany o zasadach przetwarzania jego danych osobowych 
oraz o przysługujących mu prawach.

§ 11.
Wizerunek uczestników

Dokumentacja fotograficzna i audiowizualna może być wykonywana podczas działań 
realizowanych w ramach projektu w celu dokumentowania jego przebiegu i promocji.
Wykorzystanie wizerunku uczestnika odbywa się na zasadach określonych w odrębnej zgodzie, 
jeżeli jej uzyskanie jest wymagane.
Odmowa wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku nie może stanowić podstawy 
do odmowy udziału w projekcie, o ile przepisy lub warunki projektu nie stanowią inaczej.

§ 12.
Monitoring i ewaluacja

1. Realizator prowadzi monitoring realizacji projektu.
2. Monitoring może obejmować w szczególności:
1) liczbę uczestników;
2) liczbę przeprowadzonych zajęć;
3) frekwencję;
4) stopień osiągnięcia zakładanych rezultatów;
5) poziom zadowolenia uczestników;
6) opinie i sugestie uczestników.

Uczestnicy mogą zostać poproszeni o wypełnienie ankiet ewaluacyjnych.
Wyniki ewaluacji mogą zostać wykorzystane do oceny jakości działań oraz planowania kolejnych 
przedsięwzięć na rzecz seniorów.
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§ 13.
Rezygnacja z udziału w projekcie

Uczestnik może zrezygnować z udziału w projekcie.
W miarę możliwości uczestnik powinien poinformować Realizatora o rezygnacji.
W przypadku rezygnacji na miejsce uczestnika może zostać zakwalifikowana osoba z listy 
rezerwowej, jeżeli przewiduje to organizacja danego działania.

§ 14.
Zasady bezpieczeństwa

Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących w miejscu 
realizacji zajęć.
W przypadku zajęć ruchowych uczestnicy zobowiązani są do wykonywania ćwiczeń zgodnie 
z instrukcjami prowadzącego.
Prowadzący może odmówić uczestnikowi wykonania określonego ćwiczenia, jeżeli uzna, że jego 
wykonanie może zagrażać bezpieczeństwu uczestnika.
W przypadku nagłego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrożenia życia stosuje się obowiązujące 
zasady udzielania pierwszej pomocy i wzywania odpowiednich służb.

§ 15.
Finansowanie projektu

1. Projekt  finansowany  jest  ze  środków  publicznych  przyznanych  Realizatorowi  w  ramach 
otwartego  konkursu  ofert  przez  Wojewodę  Wielkopolskiego  oraz  z  wkładu  własnego 
Realizatora.

2. Środki  finansowe  mogą  być  wydatkowane  wyłącznie  na  cele  i  działania  określone 
w zatwierdzonej ofercie, umowie oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami.

3. Uczestnicy  nie  ponoszą  kosztów  udziału  w  działaniach  finansowanych  ze  środków 
przeznaczonych na realizację projektu, z zastrzeżeniem przypadków wyraźnie określonych 
w dokumentacji projektu.

§ 16.
Postanowienia końcowe

Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji projektu.
W  sprawach  nieuregulowanych  niniejszym  Regulaminem  zastosowanie  mają  postanowienia 
zawartej  umowy  o  realizację  zadania  publicznego,  zatwierdzonej  oferty  oraz  obowiązujące 
przepisy prawa.
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Realizator zastrzega sobie możliwość dokonania zmian w Regulaminie, jeżeli będzie to konieczne 
dla prawidłowej realizacji projektu lub wynikać będzie ze zmian w umowie albo obowiązujących 
przepisach.
Zmiany Regulaminu wymagają zatwierdzenia przez Zarząd Stowarzyszenia.
Regulamin zostaje podany do wiadomości uczestników poprzez udostępnienie go w siedzibie 
Stowarzyszenia oraz w sposób przyjęty przez Realizatora.
Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 września 2026 r.
 


