WOJEWODA WIELKOPOLSKI

REGULAMIN REALIZACIJI PROJEKTU
»AKTYWNI SENIORZY — ASY”
Akademia Nowych Umiejetnosci — aktywnie i zdrowo — w rytmie tanca i tradycji
w ramach otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadania publicznego

§1.
Postanowienia ogolne

Niniejszy Regulamin okresla zasady realizacji zadania w ramach programu wieloletniego na rzecz
Osob starszych ,,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030 Priorytet II — Edukacja osob
starszych edycja 2026, realizowanego przez Stowarzyszenie “Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Klodawie”, zwanego dalej ,,Realizatorem”.
Zadanie realizowane jest w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
i finansowane ze $rodkéw publicznych na podstawie umowy zawartej pomiedzy Realizatorem
a Wojewoda Wielkopolskim udzielajagcym dotacji.
Projekt realizowany jest w okresie od 1.09.2026 r. do 30.11.2026 .
Celem Regulaminu jest okreslenie zasad uczestnictwa w projekcie, organizacji zaje¢ oraz praw
1 obowigzkow uczestnikow 1 Realizatora.
Udzial w projekcie jest dobrowolny i odbywa si¢ na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

§2.
Cel i zalozenia projektu

Glownym celem projektu jest zwigkszenie aktywno$ci spotecznej, edukacyjnej, fizycznej
1 prozdrowotnej 0sob starszych oraz przeciwdziatanie ich izolacji 1 wykluczeniu spotecznemu.
Projekt ma w szczegdlnos$ci na celu:

1) rozwijanie zainteresowan i nowych umiejetnosci seniorow;

2) podnoszenie wiedzy dotyczacej zdrowego i1 aktywnego stylu Zycia;

3) promowanie aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku i mozliwo$ci uczestnikow;

4) przeciwdzialanie samotno$ci i osamotnieniu;

5) rozwijanie kontaktow spolecznych i integracji srodowiska senioralnego;

6) zwigkszanie samodzielnos$ci 1 poczucia wlasnej warto$ci 0sob starszych;

7) aktywizowanie seniorow do podejmowania nowych form dziatalnosci;

8) rozwijanie kompetencji spotecznych, kulturalnych i edukacyjnych.
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§ 3.

Uczestnicy projektu

. Uczestnikami projektu sg osoby starsze spetniajace kryteria okreslone w ofercie oraz umowie
o realizacj¢ zadania publicznego, a w szczegolnosci:
1) wiek 60+
2) zamieszkale na terenie wojewodztwa wielkopolskiego
3) bedace osobami nieaktywnymi zawodowo i w trakcie uczestniczenia w projekcie nie
podejmujace zatrudnienia
4) brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w aktywnos$ciach przewidzianych
w projekcie.
. W pierwszej kolejnosci do udzialu w projekcie moga by¢ kwalifikowani cztonkowie
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Klodawie oraz osoby starsze z terenu Gminy
Klodawa.

. Uczestnicy zobowigzani sg do podania danych niezbednych do realizacji projektu i jego

prawidtowego rozliczenia.
Liczba uczestnikow projektu jest ograniczona i wynika z zatozen zatwierdzonej oferty oraz
mozliwosci organizacyjnych Realizatora.

§ 4.

Rekrutacja uczestnikow
Rekrutacja uczestnikow prowadzona jest w sposob przejrzysty, niedyskryminujacy 1 zgodny
z zalozeniami projektu.
Informacja o naborze moze by¢ przekazywana za posrednictwem:
1) ogloszen;
2) strony internetowej lub medidw spoteczno$ciowych;
3) bezposrednich informacji przekazywanych cztonkom UTW;
4) innych dostepnych kanatow informacyjnych.
. Zgloszenie udzialu w projekcie nastgpuje poprzez wypehienie ,,Deklaracji uczestnictwa
w projekcie” stanowigcej zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
O zakwalifikowaniu do poszczegodlnych dziatan moze decydowad kolejno$¢ zgloszen,
spetnienie kryteriow uczestnictwa oraz dostgpna liczba miejsc.
. W przypadku wickszej liczby zgloszen niz liczba dostepnych miejsc Realizator moze utworzy¢
liste rezerwowa.
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§ 5.

Formy realizacji projektu

1. W ramach projektu mogg by¢ organizowane w szczegolnosci:

1) warsztaty tancow staropolskich;
2) warsztaty dotyczace zdrowego zywienia z wykorzystaniem ziol i dotyczace

wykorzystania naturalnych metod dbania o zdrowie — wyjazd studyjny do Centrum
Edukacji Turkowskiej Unii Rozwoju w Krwonach;

3) zajecia aktywnosci fizycznej;
4) zajecia kulturalne 1 artystyczne - wyjazd edukacyjny do teatru;

2. Szczegbdlowy zakres 1 terminy zaj¢¢ okresla harmonogram projektu.
3. Realizator zastrzega sobie mozliwo$s¢ zmiany terminu lub miejsca zaje¢ z przyczyn

organizacyjnych, technicznych lub niezaleznych od Realizatora.
4. O zmianach uczestnicy zostang poinformowani w mozliwie najkrotszym terminie.

§ 6.

Zasady uczestnictwa w zajeciach

1. Uczestnik zaje¢ zobowigzuje si¢ do:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

regularnego i aktywnego udzialu w zaje¢ciach;

potwierdzania swojej obecno$ci na liscie obecnoSci;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

stosowania si¢ do polecen osob prowadzacych zajecia;

poszanowania praw i godnosci innych uczestnikow;

dbania o powierzone mienie i wyposazenie;

informowania Realizatora o niemoznosci uczestnictwa w zaplanowanych zajeciach.

2. Uczestnik powinien poinformowac prowadzacego o ograniczeniach dotyczacych mozliwosci
wykonywania okreslonych ¢wiczen, jezeli moga one mie¢ wplyw na jego bezpieczenstwo.
3. Zajecia ruchowe prowadzone sg z uwzglednieniem wieku, sprawnosci i mozliwos$ci

uczestnikow.
4. Uczestnik nie powinien wykonywaé ¢wiczen, ktore powoduja bol, zte samopoczucie

lub nadmierne obcigzenie organizmu.
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prowadzacego zajecia.

§7.

Prawa uczestnikow

Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:

1) udzialu w dziataniach, do ktorych zostat zakwalifikowany;

2) réwnego traktowania;

3) uzyskania informacji dotyczacych organizacji projektu;

4) korzystania z materialéw przewidzianych w ramach projektu;

5) zglaszania uwag i1 propozycji dotyczacych realizacji projektu;

6) bezpiecznych i odpowiednich warunkéw uczestnictwa.
Udzial w dziataniach realizowanych w ramach projektu jest nieodptatny, o ile oferta i umowa
o dofinansowanie nie stanowig inaczej.

§ 8.
Obowiazki Realizatora

Realizator zobowigzuje si¢ do:

1) realizacji projektu zgodnie z zatwierdzong ofertg i umowsg;

2) zapewnienia odpowiednich warunkow organizacyjnych;

3) prowadzenia wymaganej dokumentacji projektu;

4) monitorowania udziatu uczestnikow;

5) zapewnienia prowadzacych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje lub doswiadczenie;

6) informowania uczestnikdw o zmianach dotyczacych realizacji projektu;

7) prowadzenia dziatan zgodnie z zasadami gospodarowania srodkami publicznymi;

8) przeprowadzenia monitoringu i ewaluacji projektu.

§09.
Dokumentacja projektu

W celu prawidtowej realizacji i rozliczenia projektu Realizator prowadzi dokumentacje,
w szczeg6lnosci:

1) formularze zgloszeniowe;

2) listy uczestnikdw;

3) listy obecnosci;

4) harmonogramy zajec;

5) dokumentacje¢ potwierdzajaca realizacje dziatan;

6) ankiety ewaluacyjne;
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7) dokumentacje fotograficzng — w zakresie zgodnym z wyrazonymi zgodami;

8) dokumentacj¢ finansowa 1 ksiggowa;

9) inne dokumenty wymagane przez umowe lub przepisy prawa.
Uczestnik zobowigzany jest do podpisywania dokumentéw zwigzanych z jego udziatem
w projekcie, jezeli jest to wymagane dla prawidlowego rozliczenia zadania.

§ 10.
Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikodw projektu beda przetwarzane wytacznie w zakresie niezbednym

do przeprowadzenia rekrutacji, realizacji, monitorowania, ewaluacji i rozliczenia projektu.
2. Dane osobowe bgda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi

ochrony danych osobowych.
3. Uczestnik zostanie poinformowany o zasadach przetwarzania jego danych osobowych

oraz o przystugujacych mu prawach.

§11.
Wizerunek uczestnikow

Dokumentacja fotograficzna i1 audiowizualna moze by¢ wykonywana podczas dzialan
realizowanych w ramach projektu w celu dokumentowania jego przebiegu 1 promocji.
Wykorzystanie wizerunku uczestnika odbywa si¢ na zasadach okreslonych w odrebnej zgodzie,
jezeli jej uzyskanie jest wymagane.
Odmowa wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku nie moze stanowi¢ podstawy
do odmowy udziatu w projekcie, o ile przepisy lub warunki projektu nie stanowig inacze;j.

§ 12.
Monitoring i ewaluacja
1. Realizator prowadzi monitoring realizacji projektu.
2. Monitoring moze obejmowaé w szczegdlnosci:
1) liczbe uczestnikow;
2) liczbe przeprowadzonych zajec;
3) frekwencjg;
4) stopien osiagnigcia zakladanych rezultatow;
5) poziom zadowolenia uczestnikow;
6) opinie i sugestie uczestnikow.
Uczestnicy moga zosta¢ poproszeni o wypelnienie ankiet ewaluacyjnych.
Wyniki ewaluacji moga zosta¢ wykorzystane do oceny jakosci dziatan oraz planowania kolejnych
przedsigwzig¢ na rzecz seniorow.
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§ 13.
Rezygnacja z udzialu w projekcie

Uczestnik moze zrezygnowac z udzialu w projekcie.
W miare mozliwos$ci uczestnik powinien poinformowac Realizatora o rezygnacji.
W przypadku rezygnacji na miejsce uczestnika moze zosta¢ zakwalifikowana osoba z listy
rezerwowej, jezeli przewiduje to organizacja danego dziatania.

§ 14.

Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w miejscu
realizacji zaje¢.
W przypadku zaje¢ ruchowych uczestnicy zobowigzani sa do wykonywania ¢wiczen zgodnie
z instrukcjami prowadzacego.
Prowadzacy moze odmowic uczestnikowi wykonania okreslonego ¢wiczenia, jezeli uzna, ze jego
wykonanie moze zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnika.
W przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia Zycia stosuje si¢ obowigzujace
zasady udzielania pierwszej pomocy 1 wzywania odpowiednich stuzb.

§ 15.
Finansowanie projektu

1. Projekt finansowany jest ze Srodkow publicznych przyznanych Realizatorowi w ramach
otwartego konkursu ofert przez Wojewode Wielkopolskiego oraz z wkiadu wlasnego
Realizatora.

2. Srodki finansowe moga byé wydatkowane wylacznie na cele i dziatania okreslone
w zatwierdzonej ofercie, umowie oraz zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

3. Uczestnicy nie ponosza kosztow udzialu w dzialaniach finansowanych ze S$rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ projektu, z zastrzezeniem przypadkoéw wyraznie okreslonych
w dokumentacji projektu.

§ 16.
Postanowienia koncowe
Regulamin obowiazuje przez caty okres realizacji projektu.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja postanowienia
zawartej umowy o realizacje zadania publicznego, zatwierdzonej oferty oraz obowigzujace
przepisy prawa.
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Realizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w Regulaminie, jezeli bedzie to konieczne
dla prawidlowej realizacji projektu lub wynika¢ bedzie ze zmian w umowie albo obowiazujacych
przepisach.

Zmiany Regulaminu wymagaja zatwierdzenia przez Zarzad Stowarzyszenia.

Regulamin zostaje podany do wiadomosci uczestnikow poprzez udostgpnienie go w siedzibie
Stowarzyszenia oraz w sposob przyjety przez Realizatora.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 1 wrzes$nia 2026 r.
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